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COL DE
VALVACIN

2354 m

SELLA
BRUNECH

2428 m

MEIDA

BUFFAURE
2020 m

ALOCH

POZZA
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V A L  S A N  N I C O L Ò

TAMION

VALLONGA

LARZONEI

PASSO COSTALUNGA
KARERPASS

1752 m

MONZON

RONCH

GARDECCIA

V A L   D U R O N

COL
RODELLA

2485 m

COLAC
2715 m

CIAMPAC
2100 m

CREPA
NEIGRA
2534 m

LAGO DI CAREZZA
KARERSEE

CAREZZA

C A T I N A C C I O
R O S E N G A R T E N

2 9 8 1  m

NOVA LEVANTE
WELSCHNOFEN
1174 m

TIRES
TIERS
1028 m

PASSO NIGRA
NIGERPASS

1690 m

ARABBA
1602 m

PESCOSTA

PRALONGIÁ
2157 m

CORVARA
1568 m

COLFOSCO
1645 m

VALLON
2550 m

SAN CASSIANO
1537 m

ARMENTAROLA
1621 m

PIZ SOREGA
2003 m

PIZ LA ILA 
2100 m

COL ALT
2000 m

LAGACIÓ
LAGAZUOI
2778 m

PASSO
FALZAREGO
PASS
2105 m

PASSO
VALPAROLA
PASS
2168 m

COL DI LANA
2462 m

SETSAS
2571 m

CAPANNA
BILL
1780 m

MALGA CIAPELA
1446 m

ROCCA PIETORE

SOTTOGUDA

PALUE

COL DI ROCCA

CAPRILE

LASTE

MOE

DIGONERA

ANDRAZ

CHERZ

PIEVE DI
LIVINALLONGO

1475 m

VARDA
1648 m

VALIATE

PASSO
CAMPOLONGO
PASS
1875 m

PASSO INCISA
1950 m

LA CRUSC
SANTA CROCE
HEILIGKREUZ

2045 m

LA VILLA
1433 m

BADIA
1324 m

SAN LINERT
1371 m

SASSONGHER
2665 m

GHERDENACIA

LANGENTAL

VALLUNGA

ODLE / GEISLERSPITZEN
3025 m

PASSO GARDENA
GRÖDNERJOCH

2121 m

PASSO SELLA
SELLAJOCH

2244 m

PASSO PORDOI
PORDOĲOCH
2239 m

PIZ BOÉ
3151 m

PIAN FRATACES
1715 m

PONT DE VAUZ
1851 m

SASSOLUNGO
LANGKOFEL

3181 m

SASSO PIATTO
PLATTKOFEL

2956 m

SASS PORDOI
2950 m

G R U P P O  D E L  S E L L A
S E L L A G R U P P E

V A L  D E  
M E S D Ì

SELVA
WOLKENSTEIN

1563 m
S. CRISTINA

ST. CHRISTINA
1428 m

ORTISEI
ST. ULRICH

1236 m S. GIACOMO
ST. JAKOB
1433 m

FURNES
1736 m

CUCA-
SATTEL

PLAN DA TIEJA

RESCIESA
RASCHÖTZ

2282 m

PASSO PINEI
PANIDER
SATTEL
1437 m

BULLA
PUFELS

1484 m

RONCADIZZA
RUNGGADITSCH
1140 mCASTELROTTO

KASTELRUTH
       1060 m

BULLACCIA    
PUFLATSCH

2100 m

MONTE PIZ
2109 m

SALTRIA
1700 m

PUNTA D’ORO
GOLDKNOPF

2210 m

DENTI DI TERRAROSSA
ROSSZÄHNE

2657 m

S C I L I A R
S C H L E R N

2 5 6 4  m

SIUSI / SEIS
1004 m

S. VALENTINO
ST. VALENTIN

MONTE PANA
1667 m

MONT DE SEURA
2117 m

CIAMPINOI
2254 m

PIZ SELLA
2284 m

PLAN DE GRALBA
1800 m

PLAN
1605 m

PIZ
SETEUR
2063 m

S. PIETRO
ST. PETER

LAJEN
LAION

COMPATSCH
1980 m

FERMEDA
FERMEDASPITZEN

2810

CONTURINES
3064 m

M U N T  D E  F A N E S
A L P E  D I  F A N E S

MARMOLADA
3342 m

3342 m

PUNTA ROCCA
3250 m

GRAN
VERNEL
3210 m

CIMA UOMO

SASSO VERNALE
3058 m

V A L  M O N Z O N I

V A L  C O N T R I N

PASSO FEDAIA
2057 m

PORTA VESCOVO
2478 m

PASSO PADON
   2370 mL A G O  D I

F E D A I A
P I A N  T R E V I S A N

BANC
2362 m

PORTADOS
2157 m

MOENA
TRENTO

BOLZANO
BOZEN

FIÉ
VÖLS

ALLEGHE
979 m

PECOL
1926 m

2090 m

PIZ DE GUDA
2132 m

     BRAIA
FRAIDA

SAS DLA CRUSC 
SASSO SANTA CROCE

HEILIGKREUZKOFEL 
2907 m

V A L  D ’ A N N A
A N N A T A L

Saltria

CORTINA

SELVA DI
CADORE

AGORDO

AUTOSTRADA
AUTOBAHN
          A22

BRUNICO/BRUNECK
PLAN DE CORONES/KRONPLATZ
LA VAL - PICOLIN

AUTOSTRADA
AUTOBAHN
        A22

A L P E  D I  S I U S I
S E I S E R  A L M

V A L
L A S T Í E S

BELVEDERE
2377 m

SECEDA
2518 m

COL RAISER
2103 m

AUTOSTRADA/AUTOBAHN A22

CINQUE TORRI

LAVARELA
3055 m

Rifugio
Ciampac

Tobiá
Del Giagher  

Valeruz

Crepa Neigra

Al Zedron

Cuz
Bu�aure

La Bolp

Crocifisso

Soldanella

Dolomites
Geyser

Zondra
Negritella

 Pra Martin

Checco

Ciampedie

Bellavista

Tita Piaz

Pecol 

Bellavista

El Brodol

Belvedere

Ciampolin

Fredarola
2388 m

Sas Becè
2395 m

Kristiania

Crepes De Sela

Gherdecia

Monti Pallidi

Pian
Schiavaneis

Maria

Dolomites

Lezuo

Fodom

Luigi Gorza

Padon

Tabià
PalazzaLa Cianel

1943 m

Cesa Da Fuoch

Pescoi

Burz
1943 m

Bec de Roces
2160 m

Plan Boé
1810 m

Cherz
2088 m

La Tambra

La Vizza
1760 m

La Ciasota

Crëp de MuntPiz Boé 
Alpine Lounge 

2224 m

Punta
Trieste
2028 m

Pralongiá

Incisa

La Marmotta

Col Alt

Boconara

La Baita

Capanna
Nera

La Brancia

I Tablá

La
Fraina

Ciampai

Bamby
Trausines

Las Vegas 
Lodge

2017 m

La Para

Piz 
Sorega

Pic Pre

Bioch
2079 m

Col Pradat
2038 m

Saraghes
1837 m

Capanna Alpina
1726 m

Scotoni
1985 m

Valparola

       
Falzarego

Al Sasso
di Stria

Sponata
1703 m

Edelweiss

Forcelles
2125 m

Mesoles
1730 m

Frara
2121 m

Dantercepies
                  2300 m

Jimmi
2222 m

Cir

Panorama

Ciampac

Sochers

Ciampinoi

Saslonch

Valentini

Vallongia

 Ciadinat
Gerard

Piz Seteur Utia
  Sole

Ciavazes
Gran

Paradiso

Piz Sella

Sa Sela

Pramulin

Sangon

Pastura

Comici

Sella

Lupo
Bianco

Pian de 
Frataces 

Pradel

Alb. Maria Flora

Valentini

Passo Sella
Sellajoch-Haus

Fienile

Salei

Friedrich August
2298 m

Rodella

Miara

Molignon
Mahlknecht
2054 m

Williamshütte

Zallinger
2100 m

Floralpina

Tirler

Almrosenhütte
Rosa Alpina

Saltner Schwaige

Radauer Schwaige
Brunelle

Punta D’Oro
Goldknopf

Paradiso
Spitzbühl

1939 m

Ritsch

Tuene

Rauch 

Gostner

Panorama

Laurin

Santner

Steger-Dellai

Panorama

Tschon

Seelaus

Dibaita

Gstatsch

Arnica
Arnika Bullaccia

Puflatsch

Tschötsch

Sole
Sonne

Schgaguler 

Mont Sëuc 

Icaro
Sanon

Contrin

Chalet Restaurant 
Resciesa / Raschötz

Utia de Resciesa
Raschötz Hütte

Val d’Anna

Costamula

Pauli

Seceda

Daniel

Sofie

Curona

Troier

Cuca

Odles

Almhotel

Ciaulonch

Frommer Alm

Ochsenhütte

Obertierscher Alm

Rosengarten

Duca
di Pistoia

Tscheiner-
Hütte

Jolanda

Laurins Lounge 
2337 m

Messnerjoch

Paolina
2125 m

Masaré

Franzin

Hennenstall

Alpenrose

Golf

Antermont

Nagler
1850 m

L’Tamá
1515 m

Florian
1450 m

Paraciora
1380 m

Lé
1850 m

Dovich

Sole

Pian dei 
Fiacconi

Cima 11
Vernel 

MuseoDolomia 
Diga

E. Castiglioni
alla Marmolada

Monte Piz

Centro fondo - 
Langlaufzentrum - 

Cross-country skiing 
centre Alta Badia

1822 m

L’Muliné
lisas’ alm

Cianel

 Piz Arlara

Serauta 2944 m

Club Moritzino 
2100 m

La Ütia
1900 m

a pagamento /  
gegen Gebühr / with fee

PERCORSO IN SENSO ANTIORARIO
ROUTE IM GEGENUHRZEIGERSINN
COUNTERCLOCKWISE ROUTE
 34   “Borest” Corvara–Colfosco

 36   “Sodlisia” Colfosco

 39   “Plans” Colfosco

 40   “Frara” Passo Gardena 
   Frara–Plan Setus

 42   “Val Setus” Passo Gardena 
   Passo Gardena/Grödner Joch

 41   “Cir” Passo Gardena–Dantercepies 
   Dantercepies–Selva/Wolkenstein

 29   “Ciampinoi” Selva/Wolkenstein 
   Ciampinoi–Plan de Gralba

 45   “Piz Setëur” 1 
   Plan de Gralba–Piz Setëur

 46   “Piz Setëur” 2 
   Piz Setëur–Città dei Sassi

 49   “Città dei Sassi” 
   Città dei Sassi/Steinerne Stadt

 55   “Sasso Levante” Passo Sella 
   Val Salei–Pian Frataces

 105   “Pian Frataces–Gherdecia”

 107   “Sass Becè” 
   Sass Becè–Pont de Vauz

 127   Alpenrose 
   Raccordo la Vizza-Salere e Pordoi

 8   “Arabba Fly” 
   Arabba

 5   “Burz” Arabba 
   Collegamento Plan Boè

 6   “Le Pale”–Bec de Roces 
   Bec de Roces–Campolongo

 23   “Costoratta” Campolongo 
   Costoratta–Corvara 

PERCORSO IN SENSO ORARIO
ROUTE IM UHRZEIGERSINN
CLOCKWISE ROUTE
 19   “Boè” Corvara 
   Boè–Campolongo

 7   “Campolongo” Bec de Roces 
   Bec de Roces–Arabba

 8   “Arabba Fly” 
   Arabba

 3   Portados 
   Carpazza–Portados

 9   Carpazza 
   Salere–Raccordo Salere–Alpenrose

 126   “Fodom” Pordoi 
   Passo Pordoi–Lezuo

 124   “Lezuo” Sass Becè 
   Sass Becè–Pian Frataces

 155   “Pradel–Rodella” Lupo Bianco

 154   “Cavazes–Grohmann”  
   Col Rodella 
   Cavazes–Sole

 48   “Sole” Piz Seteur 
   Falk (Piz Seteur–Plan de Gralba)

 47   “Senoner” Plan de Gralba 
   Plan de Gralba–Plan

 33   “Fungeia” Selva 
   Plan–Selva

 31   “Costabella”– Selva/Wolkenstein 
   Costabella–Dantercepies

 30   “Dantercepies I+II”  
 40   Selva/Wolkenstein 
    Dantercepies–Colfosco

 34   “Borest”–Colfosco–Corvara
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